
 

- BIEDRONKI -  Ramowy Rozkład Dnia 
8.00 - 16.00 

 

8.00 - 8.30 

 schodzenie się dzieci 

 zabawy dowolne 

 prowadzenie pracy indywidualnej i zespołowej o charakterze  kompensacyjnym 

 zestaw ćwiczeń porannych  

 prace porządkowo – gospodarcze 

 czynności higieniczne i samoobsługowe  

 

8.30 – 9.15  

 śniadanie 

 czynności higieniczno – porządkowe  

 

9.15 – 9.45 

 różnego typu zajęcia dydaktyczne realizowane według wybranego programu wychowania przedszkolnego 

z uwzględnieniem zabawy z elementem ruchu 

9.45 - 10.00 

 czynności higieniczno – porządkowe 

 II śniadanie  

 

10.00 - 10.30 

  różnego typu zajęcia dydaktyczne realizowane według wybranego programu wychowania  

przedszkolnego z uwzględnieniem zabawy z elementem ruchu 

 

10.45 – 11.45 

 czynności higieniczno – porządkowe  

 pobyt na świeżym powietrzu - gry i zabawy w ogrodzie, zabawy sportowe, zajęcia 

terenowe, obserwacje przyrodnicze, spacery, wycieczki 

 zabawy dowolne w sali 

 zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne, ruchowe, badawcze, gry 

 

11.45 – 12.30  

 czynności higieniczno – porządkowe; czynności samoobsługowe 

 obiad 

 

12.30 – 13.00 

 relaksacja 

 usprawnianie aparatu artykulacyjnego 

13.00 – 13.45 

 stwarzanie warunków do rozwijania czynności intelektualnych związanych  

z poznawaniem i rozumieniem siebie oraz otoczenia (sala, ogród przedszkolny)  

 

13.45 – 14.15 

 czynności higieniczno – porządkowe, czynności samoobsługowe 

 podwieczorek  

 

14.15 – 16.00  

 stwarzanie warunków do podejmowania przez dzieci zabaw zgodnych z ich zainteresowaniem 

 zabawy dowolne, manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne, ruchowe, badawcze, gry 

 prowadzenie pracy indywidualnej i zespołowej o charakterze  kompensacyjnym 

 pobyt na świeżym powietrzu 

 rozchodzenie się dzieci  


